Wind en water

Wij zeilen als onderdeel van een
dag omgaan met emoties. Veel

spreekwoorden, zegswijzen en my-
thologische verhalen hebben te
maken met water en/of varen. Dat
is niet voor niets. Het leert ons be-

langrijke zaken over ons leven Ze i I ena I S
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Zeilen als metafoor

Voor wie

Mensen die zelf niet of nauwelijks ervaring

1 Interesse gewekt?

Zeilen; heel weinig sporten bieden zoveel
variatie in benadering. Uw aanpak van
het zeilen zal door het schip feilloos op
het water worden geschreven.

Wij zorgen ervoor dat het altijd veilig
blijft voor bemanning en schip. Het enige
dat een deuk mag oplopen is uw ego.
Waar u misschien dacht altijd alles onder
controle te hebben vaart het schip zijn
eigen koers en waar u stopt gaat het
schip door en creéert zijn eigen realiteit.

Genoeg input voor een coach om op te
reflecteren. Tot slot: u bent buiten, dus
geniet van zon, wind en water.

De begeleiders zijn :

Arend Hadderingh; zeilinstructeur met
belangstelling voor coachen

Dieuwke Aberson; coach met belangstel-
ling voor zeilen.
www.zelf-in-zicht.nl

Wat

2 Zet nu al een stap

Het is een bekend gegeven: in coachings-
land de grootste winst is te halen uit het
onderkennen dat er iets te winnen is.

Wat u nu doet besluiten om wel of niet
deel te nemen speelt waarschijnlijk ook
op andere terreinen in uw leven.

Vraag u zelf daarom eens af wat er ten
grondslag ligt aan uw beslissing en kijk
eens of dat een issue is op meer terreinen
van uw leven. Stelt u de beslissing nog
even uit? Wat stelt u nog meer uit? Heeft
u geen tijd? Waar komt u nog meer niet
aan toe? Monster aan en onderzoek waar-
om het wel of niet voor de wind gaat.

Kosten

3 Schrijf je in!

Gefeliciteerd u heeft een beslissing geno-
men. Ook als u heeft besloten om nu niet
mee te varen, bedankt dat u de moeite
heeft genomen om het op zijn minst te
overwegen.

Indien u het avontuur aan gaat; we ho-
pen spoedig verder met u kennis te ma-
ken. Bereidt u voor op een schitterende
dag zeilen.

Tot later op het water!

Arend en Dieuwke
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